HSF und SHYV - Mlnchen
Winterwandern 14.01.2018 (S0.)

SUR’

Kontakt - Lothar (LO"I) Fritzsche Sport und Freizeit fir Hérgeschadigte
WhatsApp / SMS : 0176 - 20 80 99 01 , immer erreichbar)
Mail : lothar.fritzsche@gmx.de (Wartezeit?)

HSF — M = Horgeschadigten Sport Freizeit Minchen / www.hsfmuenchen.de
SHV — M = Schwerhdorigen Verein Minchen / www.shv-muenchen.de

28.12.2017 / 01. Januar 2018

Winterwandern - Oberammergau (902m), Romanshéhe (Altherrenw.),
Unterammergau, 3 - 4 Std. (ca. 11 km), Auf- 161 m, Abstieg 159 m.
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Wegbeschreibung
Dieser schone und Hohenweg mit Blick Gber das Ammertal startet vom Bahnhof
Oberammergau zum Erlebnisbad WellenBerg. Weiter tber den aussichtsreichen Berggasthof
Romanshohe (evtl. Pause), weiter nach Unterammergau. Der Riickweg fiihrt flussaufwérts
entlang der Ammer durch das Naturschutzgebiet "Pulvermoos” nach Oberammergauer
Bahnhof.

Es kann alle daran teilnehmen (Gehorlose, Schwerhérige, Cl, Horende — auch
Nichtmitglieder kénnen daran teilnehmen
Die Wanderung ist leicht und fir jedermann geeignet.

Anmeldung: Nur bei Lothar / Lolli (siehe oben unter Kontakt), bis Freitag, 12.01.18. oder
Personlich Samstag 13.01.18 im Vereinsh., Gottfried Bohm Ring 1, Spieltreff 14 - 18 Uhr

Treffpunkt: Bhf Oberammergau um 10.30 Uhr — Parkplatz (Firr Zug, Bus, PKW)



mailto:lothar.fritzsche@gmx.de
http://www.shv-muenchen.de/

Tipp fur Zugfahrer ab Miinchen Hbf:
Gleis 27 — 36, mit RB um 8.32 Uhr Abfahrt, Oberammergau Ankunft 10.21 Uhr (Achtung:
Umsteigen in Murnau ?, Zugauskunft Fragen).

Fur Ruckfahrt Moglichkeiten mit RB nach Miinchen: 15.38 Uhr, 16.38 Uhr, 17.38 Uhr.

Tipp fur PKW Fahrer:
Evtl. Fahrgemeinschaft mit PKW bilden, ab Minchen, Aidenbachstr. Busbahnhof und U3.
Abfahrt: 9.15 Uhr.  Lolli kénnte, bei Voranmeldung, 4 Personen mitnehmen und zurtick.

Weitere Winterwanderungstermine:

17. Februar 2018 -  Winterwandern in Wallgau — Magdalena Neuner Weg
(Samstag)

18. Marz 2018 -  Tolzer Stadt mit Frihlingswandern - Stausee - Leonardi ....
(Sonntag)

Wer sich nicht meldet und einfach zum Treffpunkt fahrt, besteht keine Garantie, ob es auch
durchgefuhrt wird.
Wer sich bei Lolli, mindestens 4 Personen gemeldet hat, wird bei jedem Wetter durchgefihrt.

Der Verein und die Abteilung haften nicht fir Unfélle.
Jeder Teilnehmer muss fur ausreichenden Schutz sorgen.

Leise rieselt der Schnee. Schneeflocken verwandeln die Landschaft in glitzerndes Weil.
Zu FuB durch die tief verschneite Winterlandschaft zu laufen, ist ein grof3artiges Erlebnis fir
Jung und Alt.

Beim Winterwandern wird zumeist auf ebenen, praparierten Flachen gelaufen, wobei diese
planierten Wanderwege sowohl im Tal als auch hoch oben in Skigebieten zu finden sind.

Die Vorteile des Winterwanderns liegen auf der Hand: Es bedarf keiner grof3en Erfahrung,
um die winterliche Landschaft in Ruhe und zu Ful3 genieRen zu kdnnen.

Man tut sich selbst fur die eigene Gesundheit — frische Luft — tut dem Lungen gut — Bewegt
sich - positive Wirkungen fiir eigenen Korper.

Es lohnt sich allemal, in Oberammergau dabei zu sein.
Egal, ob’s schneit, Kalt, Triib, Sonnig, leicht Regen, lohnt sich allemal, in Oberammergau
dabei zu sein.

Auf i geht’s, Eia Wanderfreund




